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الذكاء الاصطناعي   يبرز  المعرفة،  فيه مسارات  التقنية وتتشابك  التحولات  فيه  تتسارع  في زمن 
هذه   أهم  من  واحد  الرياضة  وميدان  المجالات،  مختلف  في  التنمية  ركائز  أهم  كأحد  الرقمية  والتقنيات 

طناعي والوسائط  المجالات، بما يحمله من أبعاد إنسانية وصحية وتنافسية. فلقد أصبح توظيف الذكاء الاص
الرقمية الحديثة ضرورة علمية وعملية لإعادة صياغة منظومات التدريب، والتعليم، والإدارة، والتحليل، بما 

 .يسهم في بناء جيل رياضي قادر على مواكبة متطلبات الحاضر ومواكبة آفاق المستقبل
جامعة طنطا على أن يكون مؤتمرها العلمي    –ومن هذا المنطلق، حرصت كلية علوم الرياضة  

الدولي لهذا العام تحت عنوان: "الذكاء الاصطناعي والتقنية الرقمية في علوم الرياضة: آفاق وتحديات".  
اديمية محفزة تدعم وهذا المؤتمر يعكس رؤية الكلية ورسالتها في الارتقاء بالبحث العلمي، وإيجاد بيئة أك

الباحثين وأعضاء هيئة التدريس وطلاب الدراسات العليا، لتقديم إسهاماتهم العلمية التي توظف أحدث ما 
 .أنتجته الثورة الرقمية لخدمة علوم الرياضة

إن هذا المؤتمر بما يضمه من محاور متخصصة تغطي جميع أقسام الكلية، يهدف إلى تطبيق  
رؤى علمية وتطبيقية تتناول أحدث الاتجاهات البحثية، وتضع حلولًا عملية للتحديات المرتبطة باستخدام  

ديمية والهيئات  التقنية الرقمية في الرياضة، كما يسعى إلى بناء جسور تعاون وشراكة بين المؤسسات الأكا
 .الرياضية محليًا ودوليًا

العلمي   المؤتمر  هذا  رحاب  في  ومهتمين،  وخبراء  باحثين  جميعًا،  بكم  أرحب  أن  ليسعدني  وإنه 
المتميز، راجين من الله أن تكون هذه المنصة ثرية للحوار وتبادل الخبرات، وأن تخرج أعمال هذا المؤتمر  

 .2030رؤية مصر  بتوصيات فاعلة تدعم توجهات الجمهورية الجديدة، وتخدم أهداف التنمية المستدامة و 
 .حفظ الله مصرنا الغالية، وسدد خطانا جميعًا لما فيه الخير والعلم والارتقاء

  أ.د/ هاني سعيد عبد المنعم 
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جامعة طنطا، من خلال رسالتها ورؤيتها العلمية، تسعى دائمًا إلى أن   – إن كلية علوم الرياضة  
تكون في طليعة المؤسسات الأكاديمية الداعمة للتطوير والتجديد، واضعة البحث العلمي والابتكار على 

آفاقًا جديدة لمناقشة    رأس أولوياتها. ويأتي هذا المؤتمر العلمي الدولي تجسيدًا لهذا التوجه، حيث يفتح 
 .القضايا المعاصرة في علوم الرياضة من منظور الذكاء الاصطناعي والتقنية الرقمية 

مستوى   على  سواء  الرياضة،  مستقبل  صياغة  في  فاعلة  أداة  الحديثة  التكنولوجيا  اصبحت  لقد 
التدريب والتحليل والأداء، أو على مستوى الإدارة والتسويق والتطوير المؤسسي. ومن هنا فإن مؤتمرنا هذا 

الر  لتبادل  والممارسين،  والباحثين  الخبراء  بين  تجمع  علمية  منصة  يكون  أن  إلى  والتجارب، يسعى  ؤى 
 .واستعراض أحدث ما توصلت إليه الأبحاث العالمية في هذا الميدان

وإذ نفتتح هذا المؤتمر العلمي المتميز، فإننا نؤكد على أن الهدف الأسمى هو الخروج بتوصيات  
بما يسهم في دعم مسيرة   القرار،  الجهات الأكاديمية والرياضية وصنّاع  تُرفع إلى  للتنفيذ،  قابلة  عملية 

شراقًا للرياضة  ، ويضع أساس حقيقي نحو مستقبل أكثر إ2030الجمهورية الجديدة، ويخدم رؤية مصر  
 .المصرية والعربية

 حفظ الله مصرنا الغالية، وسدد خطانا جميعًا لما فيه الخير والعلم والارتقاء 
 أ.د/ شريف فتحي صالح
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 الناطقين / دراسة تطبيقية في السويد 
 نعبد الرحمإيمان سمير خليفة السيد 

 دراسة تحليلية لفاعلية أنواع المحاورة وأثارها علي الهجوم لصغار كرة السلة 
 حسام جمال عبد الناصر عبد القوي هدهود 

( لتفسير نتائج التحليل الإحصائي للأداءات الفنية للاعبي كرة السلة باستخدام  Analytics Gem-Bتصميم أداة )
 الذكاء الاصطناعي 
 لعبد الجلي رباب محمد السيد 

الوسائط التعليمية المتعددة كمدخل لبرنامج تعليمي في تعلم بعض مهارات مقرر الجمباز لتلميذات الحلقة الأولى 
 من التعليم الأساسي 

 روان جمال عطية حبلص 
 التدريبات عالية الكثافة في تطوير تحمل القدرة العضلية والهجوم المضاد لدي ناشئ تنس الطاولة تأثير 

 ريم اسامه احمد حسن ضمير
في تعليم  بعض مهارات كرة السلة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ   k.w.lفاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية  

 المرحلة الثانية من التعليم الأساسي 
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 الظهر
 محمد عبد اللطيف سلوى إبراهيم
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الحسية   للمستقبلات  العضلية  العصبية  التسهيلات  تدريبات  البدنية والمستوى    P.N.Fتأثير  المتغيرات  في بعض 
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 سمية سعيد سعد النشار 
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 علا عبد الرازق حامد أبو زيد سالم

 استخدام التعلم التعاوني الإلكتروني في تعليم بعض مهارات الجمباز لتلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الأساسي 
 الجواد علياء عاشور محمد عبد 
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 محمد رياض زكريا المنشاوي 

 تصميم وتطوير سترة انقاذ باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لأطفال ما بعد الحضانة 
 ناريمان أسامة عبد المنعم 

 تأثير تدريبات نوعية لتحسين عضلات الرجلين والمستوى الرقمي  لسباحي الصدر
 نانسي مجدي حسني أبو فريخه

الملاكمة  من جولات  الأخيرة  المراحل  القتالي خلال  الأداء  فعالية  على  التراكمية  الشدة  ذو  تدريبي  برنامج  تأثير 
 التنافسية 
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 تأثير اسلوب حل المشكلات بالحاسب الآلي في تعلم بعض أنشطه درس التربية الرياضية 
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و   الاصطناعي  بالذكاء  المدعومة  الرقمية  الحركية  القصص  الحركية   QR CODEفاعلية  المهارات  تنمية  في 

 الأساسية لمرحلة ما قبل المدرسة
 همس جمال ابراهيم بهنسي 

 فاعلية تدريبات الكاليثينكس لتطوير أداء الجملة الحركية علي جهاز الحركات الأرضية لدي ناشئات الجمباز 
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 أ.م.د/ أحمد عبد القوي الفقي
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drahmedelfeky@phed.Tanta.edu.eg 

الدرجات المعيارية لاختبارات التسارع التخصصية للاعبي سيف المبارزة تحت 
 سنة13

يهدف البحث الى تصميم اختبارات الاداءات المهارية للأداء المتسارع لناشئي رياضة سيف المبارزة  
من خلال على التأكد من صدق وثبات الاختبارات التخصصية للأداء المتسارع، ومستويات تقدير اللاعبين 

حث. واستخدم الباحث لتحديد مدى تقدم الاداء المهاري المتسارع لناشئي رياضة سيف المبارزة قيد الب 
المنهج الوصفي حيث تم تطبيق الاختبارات على عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من مجتمع البحث  

( لاعب من مجتمع البحث لدراسة  20( سنة لعدد )13من لاعبي سيف المبارزة في المرحلة العمرية تحت ) 
( لاعبين 8( لاعبين مميزين و) 8تبارات بواقع ) ( ناشئين لدراسة الاستطلاعية وتقنين الاخ16الأساسية و)

( التوصيف العددي لمجتمع وعينة البحث. توصل الباحث الى صلاحية 1غير مميزين، ويوضح جدول )
أمتار،    4الاختبارات التخصصية لتسارع )زمن مهارة فرد الذراع المسلحة، زمن مهارة الطعن، التحرك للأمام  

سارع الهجوم المضاد( لناشئ رياضة سيف المبارزة في المرحلة العمرية  السرعة الحركية للطرف السفلى، ت
 .سنة، أظهرت اختبارات التسارع التخصصية قدرتها 13تحت 
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 إسراء عبد الرافع شبلد/ 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

esraa.radi@phed.tanta.edu.eg 

تأثير استخدام نموذج رايجلوث )النظرية التوسعية( على بعض جوانب 
 التعلم لمقرر التعبير الحركي لدى طالبات كلية علوم الرياضة

نموذج رايجلوث )النظرية التوسعية(   استخداميهدف البحث إلى يهدف البحث إلى التعرف على تأثير  
المقترح    التعليمي نحو البرنامج   الوجدانيوالانطباع   الحركيلمقرر التعبير   المعرفيعلى مستوى التحصيل  

المنهج   الباحثة  التوسعية( واستخدمت  بتصميم المجموعة    التجريبيباستخدام نموذج رايجلوث )النظرية 
الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات المستوى  

( 80ن مجتمع البحث تم تقسيمهم إلي )( طالبة م100جامعة طنطا وبلغت )  –الاول بكلية علوم الرياضة  
( طالبة عينة استطلاعية وأظهرت النتائج أن استخدام نموذج رايجلوث  20طالبة للمجموعة التجريبية، )

ايجابية وفعالة   التوسعية( ساهم بطريقة  التحصيل    في )النظرية  التعبير    المعرفيتحسين مستوى  لمقرر 
 ه والانطباعات الوجدانية تجا  الآراء في إيجابيللمجموعة التجريبية )قيد البحث( كما كان له تأثير  الحركي

لطالبات المجموعة    الوجدانيتحقيق الجانب    فياستخدام نموذج رايجلوث )النظرية التوسعية( مما ساهم  
 . التجريبية
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 إسراء مصطفى علوان
 أ.د/ محمد حامد محمد شعبان

 أ.م.د/ نهاد محمود رفعت الكنيـسي
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

esraa30975868@phed.tanta.edu.eg 

تصميم وتقنين لبعض اختبارات القدرات التوافقية لدقة أداء ضربة الإرسال 
 الطاولة تنس لاعبي

المتسارع لناشئي رياضة سيف المبارزة   يهدف البحث الى تصميم اختبارات الاداءات المهارية للأداء 
من خلال على التأكد من صدق وثبات الاختبارات التخصصية للأداء المتسارع، ومستويات تقدير اللاعبين 
لتحديد مدى تقدم الاداء المهاري المتسارع لناشئي رياضة سيف المبارزة قيد البحث. واستخدم الباحث 

ات على عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من مجتمع البحث  المنهج الوصفي حيث تم تطبيق الاختبار 
( لاعب من مجتمع البحث لدراسة  20( سنة لعدد )13من لاعبي سيف المبارزة في المرحلة العمرية تحت ) 

( لاعبين 8( لاعبين مميزين و) 8( ناشئين لدراسة الاستطلاعية وتقنين الاختبارات بواقع ) 16الأساسية و)
( التوصيف العددي لمجتمع وعينة البحث. توصل الباحث الى صلاحية 1ويوضح جدول )  غير مميزين،

أمتار،    4الاختبارات التخصصية لتسارع )زمن مهارة فرد الذراع المسلحة، زمن مهارة الطعن، التحرك للأمام  
ة العمرية  السرعة الحركية للطرف السفلى، تسارع الهجوم المضاد( لناشئ رياضة سيف المبارزة في المرحل

 .سنة، أظهرت اختبارات التسارع التخصصية قدرتها 13تحت 
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 12 كتاب ملخصات الأبحاث 

 أ.م.د/ إسلام رأفت عبد الفتاح شهبة
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

islam.abdelfattah@phed.tanta.ed 

فاعلية استراتيجية البنتاجرام مدعمة بموقع إلكتروني علي تعلم بعض 
 مهارات الكرة في التمرينات الإيقاعية

يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية البنتاجرام مدعمة بموقع إلكتروني  
  التجريبي ومعرفة تأثيره علي تعلم بعض مهارات الكرة في التمرينات الإيقاعية. واستخدمت الباحثة المنهج 

باستخدام التصميم التجريبي ذو القياسين القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة تم اختيارها بالطريقة 
( طالبة  120جامعة طنطا وبلغت عينه البحث )  -العمدية من طالبات الفرقة الثانية بكلية علوم الرياضة  

أن   النتائج  البحث وأظهرت  مجتمع  إلكتروني ساهمت    استخداممن  بموقع  مدعمة  البنتاجرام  استراتيجية 
في   الكرة  لمهارات  المعرفي  التحصيل  ومستوي  المهارى  الأداء  شكل  تحسين  في  وفعالة  إيجابية  بطريقة 

استخدام    اتجاهالآراء والانطباعات الوجدانية    في   إيجابيالتمرينات الإيقاعية )قيد البحث( كما كان لها تأثير  
 للطالبات. الوجدانيتحقيق الجانب  فياستراتيجية البنتاجرام مدعمة بموقع إلكتروني مما ساهم 
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 13 كتاب ملخصات الأبحاث 

 أبو طالب فتحيأسماء محمود م.م/ 
 أ.د/ أحمد محمد زكي

 أ.د/ إيمان نجيب شاهين
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

asmaaabotaleb762@gmail.com 

تأثير استخدام التدريب الانسانتى على بعض المتغيرات البدنية 
 كرة اليد ناشئيوالمهارية لدى 

يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى باستخدام تدريبات الانسانتى للتعرف على تأثيره فى تحسين  
تحت   اليد  كرة  لناشئى  البحث(  )قيد  والمهارية  البدنية  واستخدم    16المتغيرات   ، المنهج الباحثين  سنة 

جريبية يطبق عليها البرنامج المقترح والأخرى  التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما ت
( عشرون    20وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم )  ضابطة يطبق عليها البرنامج المتبع ،  

م( ، 2010ناشئ كرة يد بنادى كفر الزيات الرياضى المقيدين بسجلات الإتحاد المصرى لكرة اليد مواليد )
وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين إحداهما مجموعة تجريبية يطبق عليها البرنامج التدريبى المقترح  

 م التدريب الانسانتى والأخرى مجموعة ضابطة يطبق عليها البرنامج المتبع، ومن أهم النتائج أن:باستخدا

أدى البرنامج التدريبى باستخدام التدريب الانسانتى إلي تحسين المتغيرات البدنية والمهارية للعينة   -1
 قيد البحث .

هناك فروق ذات دلالة إحصائية للقياس البعدى في تحسين المتغيرات البدنية والمهارية بين   -2
المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل على أن البرنامج التدريبى 

في المتغيرات  المقترح باستخدام التدريب الانسانتى أكثر فعالية وتأثيرًا من البرنامج التدريبى المتبع  
 البدنية وفي الأداء المهارى قيد البحث . 

هناك فروق في نسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  
مما يدل على أن البرنامج التدريبى المقترح باستخدام التدريب الانسانتى يعطى نسبة تحسن أعلى من 

 البرنامج التدريبى المتبع في المتغيرات البدنية وفى المتغيرات المهارية قيد البحث .
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 14 كتاب ملخصات الأبحاث 

 أشرف سليمانأ.م.د/ 
Självklarhets Assistans AB 

 ashraf.soliman@sjalvklarhetsassistans.se 

دور الذكاء الاصطناعي والأجهزة اللوحية كوسيط تواصلي بديل في التأهيل 
 الحركي والنفسي لذوي الإعاقة غير الناطقين / دراسة تطبيقية في السويد

يهدف هذا البحث إلى دراسة فاعلية توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعي عبر الأجهزة اللوحية بوصفها  
وسيطًا تواصليًا بديلًا في دعم التأهيل الحركي والنفسي لذوي الإعاقة غير الناطقين في السويد، مع التركيز  

بع مشكلة البحث من التحديات التواصلية تن (ALS) على المصابين بمرض التصلب الجانبي الضموري 
التي يواجهها هؤلاء الأفراد نتيجة فقدان القدرة على النطق، وما يترتب على ذلك من آثار سلبية على 
الاندماج الاجتماعي، والاستقلالية الوظيفية، والاستفادة من برامج التأهيل التقليدية. اعتمد البحث على 

وطبّ   التحليلي،  الوصفي  اضطرابات المنهج  من  يعانون  مشاركين  ستة  من  مكوّنة  قصدية  عينة  على  ق 
نطقية، باستخدام أدوات شملت المقابلات شبه المقننة، والملاحظة الوصفية، وتحليل الاستجابات أثناء  
استخدام الأجهزة اللوحية. أظهرت النتائج أن الأجهزة اللوحية المدعومة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي تسهم  

ين القدرة على التعبير والتفاعل، وتعزيز المشاركة في الأنشطة التأهيلية، إلا أنها ما تزال تواجه  في تحس
تحديات تتعلق بسرعة إدخال النص، والتحكم في النبرة ومستوى الصوت، والقدرة على التعبير عن الهوية 

ي في تصميم واستخدام هذه  الشخصية والانفعالات الدقيقة. كما أبرزت النتائج أهمية دمج البعد التأهيل
التقنيات. ويوصي البحث بضرورة تطوير تطبيقات تواصل ذكية أكثر مرونة، واعتماد معايير تقييم شاملة  
تراعي الجوانب التقنية، والتواصلية، والتأهيلية، بما يسهم في تحسين جودة حياة ذوي الإعاقة غير الناطقين  

 .في السياق السويدي
 

  

mailto:islam.abdelfattah@phed.tanta.ed


 م 2026يناير   31الإسكندرية  -"  آفاق وتحديات   - في علوم الرياضةوالتقنية الرقمية    الدولي الخامس "الذكاء الاصطناعي   المؤتمر   - كلية علوم الرياضة جامعة طنطا  

 15 كتاب ملخصات الأبحاث 

 نعبد الرحميمان سمير خليفة السيد إ
 أ.د / أحمد سلامة صابر

 المطاهــر أ.د / هـديـر عـلي 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

pG_166049@phed.tanta.edu.eg 

ة لفاعلية أنواع المحاورة وأثارها علي الهجوم لصغار كرة يدراسة تحليل
 السلة

،  يهدف البحث إلي دراسة تحليلة لفاعلية أنواع المحاورة وآثارها على الهجوم لصغار كرة السلة  
لطبيعة   لملائمتة  المسحي  الوصفي  المنهج  الباحثين  نادي إستخدم  فريق  مبارايات  إختيار  تم   ، الدراسة 

م،  2022/2023السلة للموسم الرياضي  ( سنة والمشارك ببطولة منطقة الغربية لكرة  11ماتريكس تحت )
وأسفرت نتائج الدراسة حققت مهارة ) المحاورة أمام الجسم( نتيجة إيجابية من إجمالي المهارات أنواع  

( ، وجائت مهارة %42.648وقدرها )  المحاورة المستخدمة لدي صغار كرة السلة حيث طُبقت بنسبة مئوية  
( بلغت  مئوية  بنسبة  الثاني  المركز  في  الارتكاز(  من  المحاورة  ماتريكس 30.057%)  نادي  للاعبي   ،)

مهارات ) المحاورة  سنة ) قيد البحث ( ،  لم تحقق    11الرياضي والمشارك ببطولة الغربية لكرة السلة تحت  
أي تكرارات نظراً لعدم إستخدامها أثناء المبارايات للاعبي نادي بين القدمين ، المحاورة خلف الظهر (  

 .البحث (سنة ) قيد   11ماتريكس الرياضي والمشارك ببطولة الغربية لكرة السلة تحت 
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 16 كتاب ملخصات الأبحاث 

 حسام جمال عبد الناصر عبد القوي هدهودم.م/ 
 أ.د/ أحمد سلامة صابر شحاتة

 أ.د/ ايمان محمد السعودي الشناوي 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

hossam.gamal@phed.tanta.edu.eg 

لتفسير نتائج التحليل الإحصائي  (B-Analytics Gem) تصميم أداة
 للأداءات الفنية للاعبي كرة السلة باستخدام الذكاء الاصطناعي

( لتفسير نتائج التحليل الإحصائي للأداءات B-Analytics Gemعنوان البحث: تصميم أداة ) 
-Bالفنية للاعبي كرة السلة باستخدام الذكاء الاصطناعي. يهدف البحث لتصميم أداة ذكاء اصطناعي )

Analytics Gem الفني في كرة بيانات الأداء  الذكاء الاصطناعي لتفسير وتحليل  تقنيات  ( باستخدام 
السلة، والانتقال من مرحلة الإحصاء الرقمي الى التفسير. وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي  

( لعدد Box Scoresلملائمته لطبيعة الدراسة وتمثلت عينة الدراسة من البيانات الإحصائية الرسمية ) 
من  5) مباريات  الممتاز  (  أليانز  الدوري  استخدام   –بطولة  في  الأداة  فكرة  وتتمثل  السلة،  لكرة  رجال 

لمعالجة البيانات الخام المستخرجة من منصة    Prompt Engineeringخوارزميات "هندسة الأوامر"  
%( عليها. وقد أسفرت النتائج عن فاعلية  Efficiency & TSالاتحاد وتطبيق معادلات الكفاءة المتقدمة )

الأداة في الكشف عن الفروق الإحصائية مثل تحديد أسباب الخسارة للفريق رغم تفوقه الرقمي الظاهري،  
وذلك من خلال رصد المتغيرات الوسيطة مثل النقاط من فقدان الكرة والمتابعات والتحولات الهجومية وغيرها. 

تقديم تقارير فورية تدعم عملية اتخاذ القرار للمدربين. ويوصي الباحث بضرورة كما أظهرت الأداة قدرة على  
 .دمج أدوات الذكاء الاصطناعي ضمن عملية التخطيط والتقييم للتدريب
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 17 كتاب ملخصات الأبحاث 

 لعبد الجليرباب محمد السيد 
 أ.د/ محمد سعد زغلول محمود

 رمحمد ساطو أ.م/ ميادة رمضان
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

Rabab152205@phed.tanta.edu.eg 

تعلم بعض  في تعليميالوسائط التعليمية المتعددة كمدخل لبرنامج 
 الأساسيمهارات مقرر الجمباز لتلميذات الحلقة الأولى من التعليم 

البحث  كمدخل  إلى    هدف  المتعددة  التعليمية  الوسائط  استراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  بناء 
مستوى التحصيل المعرفي للتلميذات فى و مستوى شكل الأداء الفني في مصاحب له والتعرف على تأثيرها  

  بعض مهارات الجمباز .
استخدم الباحثين المنهج التجريبى بتصميم مجموعة واحدة تجريبية نظرا لمناسبته لطبيعه البحث   

 وتحقيقا لأهداف البحث وفروضه . 
بمدرسة الشهيد    –تمثل مجتمع البحث في تلاميذ الصف الرابع  بالمرحلة الاولى من التعليم الأساسيو 

، والبالغ عددهن  2024  -2023يعقوب بقرية جنزور بمركز بركة السبع محافظة المنوفية للعام الدراسي  
رابع  بالمرحلة الاولى ( تلميذ وتلميذة وقد قام الباحثين باختيار عينة عشوائية من تلاميذ الصف ال134)

( وتم استبعاد التلاميذ البنين  68( تلميذ وتلميذة وكان عدد تلاميذ العينة ) 68من التعليم الأساسي وقدرها )
 % . 22.38( تلميذة وذلك بنسبة مئوية قدرها 30( وبذلك بلغت عينة البحث )38والبالغ عددهم )

د فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى القياس القبلى والقياس  و وج وكان من أهم نتائج البحث
فى تعلم ومستوى التحصيل المعرفي  التعلم( فى مستوى شكل الأداء الفنى    بقاء اثر  -التتبعى  -)البعدى

 لمجموعة التجريبية. لدى ا  بعض مهارات الجمباز لصالح القياس البعدى
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 18 كتاب ملخصات الأبحاث 

 روان جمال عطية حبلصم.م/ 
 شريف فتحي صالحأ.د/ 
 محمد السيد عبد الجوادأ.د/ 

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
asmaaabotaleb762@gmail.com 

التدريبات عالية الكثافة في تطوير تحمل القدرة العضلية والهجوم تأثير 
 المضاد لدي ناشئ تنس الطاولة

العضلية   القدرة  تحمل  تطوير  في  الكثافة  عالية  التدريبات  تأثير  علي  التعرف  إلى  البحث  يهدف 
الطاولة ، وقد إستخدم الباحثون المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي    والهجوم المضاد لدي ناشي تنس 

لمجموعة واحدة مستخدماً  القياسات القبلية والبيينية والبعدية وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة ، وتم  
سنة من    15( أشبال من ناشئ تنس الطاولة تحت  10إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )

  , الطاولة  لتنس  المصري  بالإتحاد  والمقيدين  الرياضي  طنطا  :نادي  النتائج  أهم  البرنامج أن    -وكانت 
تأثير إيجابي وفعال في   التدريبي المقترح بإستخدام التدريبات عالية الكثافة في تطوير تحمل القدرة ذو 

قوة عضلات الجذع   -الرشاقة     –تطوير الصفات البدنية الخاصة بلاعبي تنس الطاولة مثل) القدرة العضلية
البرنامج التدريبي المقترح ذو تأثير إيجابي وفعال في تطوير المتغيرات المهارية مثل  (, وأن  تحمل الأداء  –

الضرية اللولبية بوجهي المضرب الأمامي والخلفي  ,  الضربة المستقيمة بوجهي المضرب الأمامي والخلفي  
للعينة قيد البحث , وتوجد علاقة طردية بين تحمل القدرة العضلية والمستوى  , مهارات الهجوم المضاد(  

المهاري والخططي للاعب تنس الطاولة, وأن التدريب يؤثر على الأداء المهاري المركب إيجابيا في تطوير  
 . الجمل الخططية المركبة
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 ريم أسامه احمد حسن
 أ.د/ محمد سعد زغلول محمود

 أ.م.د/ مصطفى مسعد نصار
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

reem152203@phend.tanta.edu.eg 

في تعليم بعض  K.W.L فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية
مهارات كرة السلة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الثانية من 

  التعليم الاساسي
( كمدخل مصاحب  k.w.lامج تعليمي باستخدام استراتيجية الجدول الذاتي ) بناء برنإلى  يهدف البحث  

ة،  مستوى شكل الأداء الفني لبعض مهارات كرة السلو مستوى التحصيل المعرفي    له ومعرفة فاعليته في
 بقاء أثر التعلم( والتحصيل المعرفي.  –بعدى   –بقاء أثر التعلم الفني )قبلي و 

تحقيقا لأهداف البحث وفروضه استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملاءمته لطبيعة البحث، و 
واحدة  تجريبية  مجموعة  ذو  التجريبي  التصميم  وهو  التجريبية  التصميمات  بأحد  الباحثة  استعانت  وقد 

المهارات والتحصيل ا تعلم  التعلم في  أثر  القبلية والبعدية وبقاء  القياسات  لمعرفي دون قياس  باستخدام 
 الآراء الانطباعية في بقاء أثر التعلم.

التعليم الأساسي  و  من  الثانية  بالمرحلة  الأول  الصف  تلميذات  في  البحث  مدرسة    –تمثل مجتمع 
م، والبالغ 2024-2023الشهيد احمد سمير شحاته بمدينة أبو حماد محافظة الشرقية للعام الدراسي  

لة الثانية  ( تلميذة وقد قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية من تلميذات الصف الأول بالمرح225عددهن )
 .%22,22( تلميذة وذلك بنسبة مئوية قدرها 50من التعليم الأساسي وقدرها )
النتائج   أم  من  والبعدي  و وجوكان  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  د 

للمجموعة البحث في مستوى شكل الاداء الفني لبعض مهارات كرة السلة بدرس التربية الرياضية )قيد 
 تلاميذ الصف الأول الإعدادي لصالح القياس البعدي. لها لدى البحث( مستوى التحصيل المعرفي 
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 ريهام رمضان علي بغدادي
 أ.د/ أماني رفعت بسيوني البحيري

 أ.م.د/ ميلودي محمد سعد زغلول
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

rehamboghdady2@gmail.com 

فعالية المناخ التنظيمي المدرسي في دعم تنفيذ منهج التربية الرياضية 
 بالحلقة الثانية من التعليم الأساسي

الى  البحث  التربية    يهدف  منهج  تنفيذ  دعم  في  المدرسي  التنظيمي  المناخ  فعالية  على  التعرف 
الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الأساسي واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي باستخدام المسح والتحليل 

ائمين  الق  - القائمين بعملية التوجيه    -( مكونين من )القائمين بعملية التدريس  500على عينة قوامها )
يان المناخ التنظيمي المدرسي في دعم تنفيذ منهج التربية  بعملية إدارة المدارس(. باستخدام أداة الاستب

الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الأساسي، وتوصل البحث إلى التأثير الإيجابي لفعالية المناخ التنظيمي  
المدرسي في دعم تنفيذ منهج التربية الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الأساسي ويتضح أن المناخ  

مي المدرسي له تأثير إيجابي مباشر في دعم وتنفيذ منهج التربية الرياضية وتحقيق أهدافه التربوية  التنظي
داخل المدرسة وكما يتضح تكامل الأدوار بين مستويات الإدارة التعليمية المختلفة يسهم بفاعلية في تحسين  

 .جودة التعليم الرياضي وتعزيز كفاءة تطبيق المنهج
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 ساجدة رضا شمس 
 أ.د/ يحيى فكرى محروس

 أ.د/ ثروت محمد أبو السبح
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

PG_176525@phed.tanta.edu.eg 

 لتحقيق التميز بالأندية الرياضية الخاصة الإداريتقويم الأداء 
م الأداء الإدارى لتحقيق التميز بالأندية الرياضية الخاصة وذلك من خلال  هدفت الدراسة إلى تقوي 

والتعرف على واقع مستوى   الخاصة  الرياضية  بالأندية  التميز  لتحقيق  الإدارى  الأداء  واقع  التعرف على 
  التميز بالأندية الرياضية الخاصة ، وقام الباحثون بإستخدام المنهج الوصفى ، وتم إختيار عينة البحث 

بالطريقة العشوائية الطبقية من مجموعة من أعضاء مجالس إدارات الأندية الرياضية الخاصة والمدراء 
( أندية  10التنفيذين ومدراء الإدارات الفرعية والأخصائيين والإداريين بالأندية الرياضية الخاصة وعددها ) 

  - سبورتنج كاسل    -رت  أيزى سبو   -رياضية خاصة على مستوى الجمهورية وهى ) ماتركس الرياضى  
سكاى كلب   -زد الرياضى    –وادى دجلة    -الناصرية الرياضى    -جزيرة الورد الرياضى    -الصيد الرياضى  

( فرداً لإيجاد المعاملات العلمية  30( فرداً وتم تقسيمهم إلى عدد )460أورنج ( وبلغ عدد أفراد العينة )  -
 لإجراء الدراسة الاستطلاعية لإستمارة إستبيان ، وعدد  ( فردا  30) صدق وثبات ( إستمارة إستبيان، وعدد )

( فردا  لتطبيق إستمارة إستبيان قيد البحث ، وإستخدم الباحثون إستمارة إستبيان كأداة لجمع البيانات،  400)
وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود نظام تقويم أداء إداري فعّال ومنظم بإدارات الأندية يعتمد على معايير  

التدريبية  موضوع الاحتياجات  وتحديد  الإدارية  الاستراتيجيات  تطوير  في  ويسهم   ، مستمرة  ومتابعة  ية 
وتحسين توزيع المهام ، كما يساهم في تحفيز العاملين ورفع مستوى إنتاجيتهم من خلال ربط نتائج التقويم 

ي عملية التقويم بما ينعكس  بالحوافز وتحقيق الأهداف ، ويعزز فاعلية التغذية الراجعة ومشاركة العاملين ف
 .إيجابًا على رضاهم وكفاءة الأداء الإداري 
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 الحميد العجان ساره إبراهيم عبد
 أ.د/ مسعود كمال غرابة

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
PG-126248@phed.tanta.edu.eg 

 معايير التربية الصحية وعلاقتها بالسلوك الصحي لأطفال الروضة
الصحية في رياض الأطفال بمصر ومدى تأثيرها على سلوك    هدفت الدراسة إلى تقييم مستوى التربية 

طفلًا، إضافة إلى   143الأطفال الصحي، من خلال تحليل المناهج وتطبيق مقياس للسلوك الصحي على  
طفلًا، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي. وأظهرت النتائج أن محتوى التربية    24دراسة استطلاعية لـ  

فٍ، وأن مستوى السلوك الصحي لدى الأطفال متوسط ويميل للانخفاض بنسبة  الصحية في المناهج غير كا
 .، مما يجعله غير مناسب لتحقيق تنمية صحية متكاملة 53.2%
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 ساره ابراهيم قباري الزواوي
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

saraelzwawy9@gmail.com 

دليل ارشادي وقائي للانحرافات القوامية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 
 2030الأساسي بمحافظة الغربية في أطار استراتيجية الدولة المصرية 

تهدف الدراسة الي تطوير دليل إرشادي وقائي للانحرافات القوامية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من  
لتحسين الصحة    2030التعليم الأساسي في محافظة الغربية، بما يتماشى مع استراتيجية الدولة المصرية  

البحث.    لطبيعةنظرا لملائمته    المسحية  بالطريقة  الوصفيالمنهج    الباحثة  واستخدمت  .العامة وجودة الحياة
في مجال علوم الصحة الرياضية داخل    الرياضيمجموعة من خبراء النشاط    فيمجتمع البحث    ويتمثل

لعام العربية  مصر  بالطريقة  2024جمهورية  الاساسية  البحث  عينة  واختيرت   . خبراء    العشوائيةم  من 
(  34بلغ عددهم )  والتيالنشاط الرياضي في مجال علوم الصحة الرياضية داخل جمهورية مصر العربية  

 لإجراء  الرياضي( من خبراء النشاط  14خبير من اجمالى مجتمع البحث وقد قامت الباحثة باختيار عدد )
الأساسية. وكان من أهم    العينةالمعاملات العلمية والدراسة الاستطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج  

 النتائج:
وجود فروق داله احصائيا بين استجابات عينه البحث على عبارات المحور الرابع الخاص بأسباب    -

عند مستوى    الجدولية(  2أكبر من قيمة )كا  المحسوبة(  2قيمة )كاالانحرافات القوامية حيث كانت  
( الي أكبر  7رقم )   العبارة  في  إحصائية( كأصغر قيمة  16.941وقد تراوحت ما بين )   0.05معنوية  

عينه    لأفراد  المئوية  النسبةعبارات متعددة ، كما اتضح ان    في(   34.000قيمة إحصائية بقيمة )
  (%85.294-%100.00)البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين
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 ساره رضا محمد جعفر
 أ.د/ أحمد سلام صابر

 أ.م.د/ هدير علي المطاهر
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

PG_176546@phed.tanta.edu.eg 

 تأثير استخدام سلم الرشاقة في تطوير مهارة المحاورة لصغار السن
يهدف البحث إلى معرفة تأثير استخدام سلم الرشاقة في تطوير مهارة المحاورة لصغار السن، وتم  

استخدام المنهج التجريبي لمجموعة تجريبه واحده بالوب القياسات الثلاثة )قبلية، بينية، بعدية(، يمثل  
، والمقيدون بأكاديمية  سنوات(9مجتمع البحث صغار السن لكرة السلة بمحافظة الغربية للمرحلة العمرية )

م، حيث تم اختيار عينة البحث بالطريقة  2025  –م  2024فولفز لكرة السلة بكلية التجارة للموسم الرياضي  
العمدية من صغار كرة السلة بأكاديمية فولفز لكرة السلة بكلية التجارة جامعة طنطا، حيث بلغ حجم العينة 

( ناشئ )صغار السن( وطبق  12ينة البحث التجريبية )( صغار السن بكرة سلة وبلغ حجم ع32الكلية )
( ناشئ )صغار  20وكذلك تم اختيار )عليهم البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات سلم الرشاقة ،  

السن( كعينة للدراسات الاستطلاعية من خارج عينة البحث الأساسية ومن داخل المجتمع الكلي لإجراء  
المعاملات العلمية عليهم، وكانت أهم النتائج: أظهر البرنامج التدريبي المقترح المطبق بإستخدام " سلم  

لبحث التجريبية إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس الرشاقة " والذي تم تطبيقه على عينة ا
القبلي والبيني والبعدي وذلك في مستوي اداء مهارة المحاورة في كرة السلة لصغار السن )اختبار المحاورة  

م، اختبار المحاورة    1م، اختبار المحاورة الزجزاجى بين الأقماع مسافة  2.5حول العوائق على مسافة  
(، اختبار المحاورة باليد غير المميزة( لصالح 8في خط مستقيم، اختبار المحاورة على شكل )السريعة  

 .القياس البعدى
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 الفتاح سعد سعد عبد
 هويدا علي السعدنيأ.د/ 
 وليد محمد دغيمأ.د/ 

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
saadelbouf@yahoo.com 

في تطوير  العضلية للإطالةبرنامج تدريبي باستخدام الفوم رولينج 
 والمستوي الرقمي لناشئ سباحه الظهر البدنيةالمتغيرات 

إلى تحسين المستوى الرقمى لسباحى الظهر وذلك من خلال وضع برنامج تدريبى  يهدف البحث   
 التعرف على تأثير تلك البرنامج على الإطالة العضلية لسباحى الظهر.، و بإستخدام الفوم رولينج

تجريبية   إحداهما  لمجموعتين  التجريبى  التصميم  طريق  عن  التجريبى  المنهج  الباحثون  إستخدم 
 والأخرى ضابطة مستخدماً القياسات القبلية والبعدية نظرًا لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة .

قام الباحثون باختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية من ناشئ سباحة الظهر بنادى وقد  
( العينة  أفراد  وبلغ عدد  الرياضى  منهم )32طنطا   ، ناشئ  وتم  20(   ، العينة الأساسية  يمثلوا  ( لاعب 

( 12عة ضابطة ، وعدد )( لاعبين كمجمو 10( لاعبين كمجموعة تجريبية ، وعدد )10تقسيمهم إلى عدد )
 . لاعب أجريت عليهم الدراسة الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية

د فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى القياسين البعديين لدى  و وجوكان من أهم نتائج البحث  
المجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لناشئ سباحة الظهر )قيد  

 البحث( لصالح المجموعة التجريبية.
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 سلوى ابراهيم محمد عبد اللطيف
 عمرو مصطفى كامل الشتيحىأ.د/ 

 أ.د/ نرمين أحمد كريمة
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

solyibrahim123@gmail.com 

لتطوير الأداء بإدارة  المؤسسيتحقيق التميز  فيدور البراعة التنظيمية 
 التربية الرياضية بمنطقة الغربية الأزهرية

هدف البحث إلى التعرف على واقع تطبيق البراعة التنظيمية بإدارة التربية الرياضية بمنطقة الغربية   
 :التاليةتساؤلات من خلال الاجابة على الالأزهرية 

 الأزهرية؟ ما واقع تطبيق البراعة فى إستغلال الفرص بإدارة التربية الرياضية بمنطقة الغربية -1
 الأزهرية؟ ما واقع تطبيق البراعة فى إستكشاف الفرص بإدارة التربية الرياضية بمنطقة الغربية  -2
 ؟  لأزهريةا  ما واقع تطبيق البراعة فى تصميم هيكل تنظيمى مرن بإدارة التربية الرياضية بمنطقة الغربية -3

بإستخدام المنهج الوصفى بإستخدام الدراسات المسحية كأحد أنماطه وذلك لملاءمته  قام الباحثون  
 لطبيعة البحث وأهدافه . 

إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية من قيادات ومُوجهى ومُعلمى التربية الرياضية وقد تم  
تقريباً من إجمالى مجتمع البحث،   %53.12( فـرداً بنسبة  230بمنطقة الغربية الأزهرية، وبلغ عددهم )

ستمارة الإستبيان، ( فرد لإيجاد المعاملات العلمية "صدق وثبات" لإ30وتم تقسيم عينة البحث إلى عدد )
 . ( فرد لإجراء التطبيق النهائى لإستمارة الإستبيان170( فرد لإجراء الدراسة الإستطلاعية، وعدد )30وعدد )

 وكان من أهم استخلاصات البحث:
تلتزم إدارة التربية الرياضية بتوظيف الموارد المتاحة بشكل فعّال وتُظهر اهتماماً واضحاً بتحسين جودة   -1

 الأنشطة الرياضية وتفعيل خطط النشاط لكنها لم تحقق بعد التفعيل الكامل لتلك الجهود .
يُلاحظ توجه نحو التحديث الإدارى من خلال استخدام الوسائل التكنولوجية مثل الموقع الإلكترونى ، مع   -2

 الحاجة إلى تعزيز فعالية هذا الاستخدام لضمان وصول وتأثير أكبر . 
يوجد تعاون مع الخبرات الأكاديمية وتوجه لتحفيز الطلاب من خلال استثمار نجاحات الفرق الرياضية ،   -3

 إلا أن هذه المبادرات ما تزال محدودة وغير منتظمة . 
ما زالت بعض المجالات مثل تطوير البنية التحتية ، واستقطاب الكفاءات ، وتفعيل الشراكات الخارجية   -4

 تحتاج إلى مزيد من التخطيط والتنفيذ لتحقيق نتائج أكثر شمولًا وإستدامة . 
يفتقر الهيكل التنظيمى إلى آليات فعّالة لمواجهة الأزمات والتحديات المفاجئة ، كما أن التعديلات التى  -5

 بناءً على التقييم قد لا تُنفذ بشكل منتظم أو فورى . تُجرى 
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 سما سامر سعيد
 هبة حلمي الجملأ.د/ 

 عمر سعد وكوكأ.م.د/ 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

Samersama785@gmail.com 

 P.N.F تأثير تدريبات التسهيلات العصبية العضلية للمستقبلات الحسية
 متر متنوع 200 لسباحي الرقميفي بعض المتغيرات البدنية والمستوى 

تأثير تدريبات ) التعرف على  الى  البدنية لدى .P.N.Fيهدف هذا البحث  المتغيرات  ( على بعض 
متنوع ، إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة  200سباحى  

ئمة هذا المنهج مع طبيعة البحث ، وتم اختيار عينة البحث بطريقة القياسات القبلية والبعدية وذلك لملا 
( سنة بنادى الشبان المسلمين ببنها والمقيدين بسجلات الإتحاد  14بالطريقة العمدية من السباحين تحت )
( سباح مقسمين    16م ، وقد بلغ عدد أفراد العينة )  2024/2025المصري للسباحة في الموسم الرياضى  

بق عليهم البرنامج التدريبى المقترح باستخدام تدريبات التسهيلات العصبية العضلية ( سباحين يط8إلى )
الثبات( للاختبارات البدنية   –( سنة يطبق عليهم المعاملات العلمية )الصدق  14( سباحين تحت )8، و  )

صول إليها  قيد البحث ، وفى ضوء أهداف البحث وفروضه وعينة البحث وإستناداً علي النتائج التي تم الو 
 ، تمكنت للباحثة من التوصل الي الاستنتاجات التالية :

وجود فروق بين القياس القبلى والقياس البعدى في المتغيرات البدنية )قيد البحث( لصالح القياس  
 ( . %98.667-  %6.278البعدى لعينة البحث ، كما حققت فروق نسب التحسن المئوية قيمة تراوحت )

م متنوع )قيد  200وجود فروق بين القياس القبلى والقياس البعدى في المستوى الرقمى لسباحة  
 ( . %1.933البحث( لصالح القياس البعدى لعينة البحث ، كما حقق نسب تحسن مئوية بلغت )

 PNFالبرنامج التدريبى المقترح باستخدام تدريبات التسهيلات العصبية العضلية للمستقبلات الحسية  
 متر متنوع عينة البحث .  200أدى إلى إلى تطوير المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لسباحى 
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 سمية سعيد سعد النشار
 أ.د/ سالي محمد عبد اللطيف

 محمد سعد زغلولأ.م.د/ ميلودي 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

somaiasaid994@gmail.com 

فاعلية استخدام السبورة التفاعلية في تعلم شكل الأداء الفني لبعض 
 رة الطائرة لدي تلميذات المرحلة الإعداديةمهارات الك

يهدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام السبورة التفاعلية  في تعلم شكل الأداء الفني   
لبعض مهارات الكرة الطائرة لدي تلميذات المرحلة الإعدادية ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمناسبته  

الت وهو  التجريبية  التصميمات  بإحدى  الباحثة  استعانت  وقد  البحث،  لمجموعة  لطبيعة  التجريبي  صميم 
تجريبية واحدة  وذلك بتطبيق القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ، يمثل تمثل مجتمع البحث من تلميذات  

التابعة    – الصف الثاني الإعدادي  مدرسة الفريق سعد الدين الشاذلي الإعدادية بنات ، التابعة لإدارة بسيون 
  2025/ 2024لميذة والمقيدين بسجلات المدرسة للعام الدراسي )( ت110لمحافظة الغربية والبالغ عددهم )

( العينة  أفراد  عدد  وبلغ  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة  باختيار  الباحثة  وقامت  بنسبة  24(  تلميذة   )
( 24من المجتمع الأصلي للعينة )المجموعة التجريبية( ، وقد بلغ عدد العينة الاستطلاعية )  21.82%

من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك لتقنين أدوات البحث ومن أهم   %21.82تلميذة بنسبة  
 النتائج أن : 

تذكر  مما ساعد على  للمتعلمة  للمهارات  الحركي  التحليل  التفاعلية ساعد على  السبورة  استخدام 
 أجزاء تلك المهارات وتحسين مستوى التلميذات في الأداء المهارى لمهارات الكرة الطائرة )قيد البحث(. 

ساهمت السبورة التفاعلية بطريقة إيجابية في تحسن مستوي اداء مهارات الكرة الطائرة)قيد البحث( 
 ودافعية التلميذات نحو التعلم.
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 رامون إبراهيم شيماء شوقي
 أ.د/ السيد سامي صلاح الدين

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
shymaaramoon@gmail.com 

تصميم بيئة إلكترونية باستخدام قواعد البيانات وأثرها في تطوير 
 المهارات الخططية للاعبي سيف المبارزة

ملخص البحث: يهدف البحث إلى التعرف تصميم بيئة إلكترونية تفاعلية تعتمد علي قواعد البيانات  
متوسط_متقدم( -والتعرف علي تأثيرهافي تطوير الأداء الخططي والمقارنة بين المستويات الفنية )مبتدئ 

تصميماته مجموعتين للاعبي سيف المبارزة.. وقام الباحثان باستخدام المنهج التجريبي مستعينان بأحد  
( لاعب  174ضابطة وأخري تجريبية بتطبيق القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين ،وبلغ حجم العينة )

  " مبارزة  المؤسسة    Epeeسيف  نادى  ويمثلون  للسلاح للاعبين  المصري  الاتحاد  بسجلات  مقيدين    "
( اختيار  وتم  الرياضية  الدراسة 40العسكرية  في  البحث  وقياسات  اختبارات  تقنين  لإجراءات  لاعب   )

البيانات)إعداد   قواعد  باستخدام  الكترونية  برمجية   البيانات  وسائل جمع  أهم  من  وكان  الاستطلاعية ، 
( واستمارات جمع البيانات وتقييم المستوى الخططي والمعرفي لعينة البحث. وأسفرت النتائج إلى  انالباحث

ابين القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي في تنميةالمهارات الخططية ، أن يوجد فروق دالة أحصائي
 .ويوجد تباين دال أحصائيا بين المستويات  الفنية  المتعددة للاعبي سيف المبارزة
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 علا عبد الرازق حامد أبو زيد سالم
 أ.د/ أمل الزغبي السعيد
 أ.م.د/ علياء علي الخولي

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
zxc22334455cxx@gmail.com 

استخدام التعلم التعاوني الإلكتروني في تعليم بعض مهارات الجمباز 
 يلتلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الأساس

يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام التعلم التعاوني الإلكتروني ومعرفة تأثيره  
 على:   

الوقوف على الرأس   -مستوي التحصيل المعرفي لبعض مهارات الجمباز )الدحرجة الخلفية المتكورة  
  الدحرجة الجانبية المتكورة( قيد البحث –

الوقوف على الرأس    -رات الجمباز )الدحرجة الخلفية المتكورة  مستوي شكل الاداء الفني لبعض مها
  الدحرجة الجانبية المتكورة( قيد البحث. –

 الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي باستخدام التعلم التعاوني الإلكتروني 
بإحدى   الباحثة  استعانت  وقد  البحث،  لطبيعة  لمناسبته  التجريبي  المنهج  الباحثة  واستخدمت 
التصميمات التجريبية وهو التصميم شبه التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة وذلك بتطبيق القياسات القبلية  

لإحصائية والبعدية ، وفي ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث ومن خلال المعالجات ا
 المناسبة وانطلاقاً من خلال النتائج التي تم التوصل إليها، فقد توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية: 

الجانبية   )الدحرجة  الجمباز  مهارات  بعض  تعلم  في  الإيجابي  تأثير  له  الإلكتروني  التعاوني  التعلم 
 الوقوف على الراس( لدي المجموعة التجريبية بشكل أسرع وأفضل.  –الدحرجة الخلفية  –المتكورة 

وجود آراء وانطباعات وجدانية إيجابية لتلاميذ المجموعة التجريبية تجاه الموافق نحو استخدام التعلم 
 – الدحرجة الخلفية    –التعاوني الإلكتروني في تعليم بعض مهارات الجمباز )الدحرجة الجانبية المتكورة  

 الوقوف على الراس(. 
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 الجواد علياء عاشور محمد عبد
 محمد احمد مرسى يحيشريهان أ.م.د/ 

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
aliaaashour16@gmail.com 

التمكين الاداري وعلاقته بالأداء الوظيفي لدي الاداريين بكليه علوم 
 جامعه طنطا ةالرياض

الرياضة يهدف    بكلية علوم  الوظيفى لدى الاداريين  التعرف على واقع الأداء  إلى  الدراسة  هدفت 
جامعة طنطا وذلك من خلال التعرف على واقع القدرة على أداء المهام الوظيفية ، وواقع الجودة فى أداء 

فى أداء المهام الوظيفية    المهام الوظيفية ، وواقع الإلتزام بأداء المهام الوظيفية ، وواقع الإبداع والإبتكار
بإستخدام  الوصفى  المنهج  بإستخدام  الباحثان  وقام   ، طنطا  جامعة  الرياضة  علوم  بكلية  الإداريين  لدى 
الإدارية   القيادات  جميع  من  الطبقية  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  إختيار  وتم   ، المسحية  الدراسات 

طنطا وهم رؤساء الأقسام العلمية بكلية علوم الرياضة    والأخصائيين الإداريين بكلية علوم الرياضة بجامعة
دارية من أعضاء هيئة تدريس ، وأمين عام الكلية ، ومدراء الأقسام بجامعة طنطا ، ومدراء الوحدات الإ

( فرداً بنسبة  110الإدارية ، والأخصائيين والإداريين بكلية علوم الرياضة بجامعة طنطا ، وبلغ عددهم )
(  20( فرد ، وقد قام الباحثان بتقسيمهم إلى عدد )138من إجمالى مجتمع البحث البالغ عدده )  79.71%

صدق  فرد لإ العلمية لإستمارة الإستبيان "  المعاملات  " ، وعدد )   –يجاد  الدراسة 15ثبات  ( فرد لإجراء 
( فرد لإجراء التطبيق النهائى لإستمارة الإستبيان ، وإستخدم الباحثان إستمارة 75الإستطلاعية ، وعدد ) 

بكلية ع الإداريين  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  البيانات ،  كأداة لجمع  طنطا إستبيان  الرياضة جامعة  لوم 
يعتمدون على منهجيات منظمة قائمة على البيانات والتحليل المنطقي عند وضع الخطط ، ولكن مستوى  
الكفاءة والالتزام في تنفيذ المهام ما زال متوسطًا مع وجود تفاوت وتأخيرات تحتاج إلى دعم وتطوير ، كما  

وتفتقر إلى دعم الإدارة العليا ، إضافة إلى أن التزام  أن جهود تحسين الأداء موجودة لكنها غير منهجية  
الإداريين بمعايير الجودة والتخطيط وتسليم الأعمال يتم بدرجة متوسطة مع وجود بعض التحديات التنظيمية  
وضعف التنسيق ، أما فيما يتعلق بالإبداع والابتكار فهناك محاولات فردية ومحدودة لابتكار أساليب جديدة 

 .ا لا تحظى ببيئة مؤسسية أو دعم مستدام يعزز من جعل الابتكار ثقافة عمل عامة ، إلا أنه
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 غادة  سمير عبد الجواد
 أ. د/ مروة فاروق غازي

 د/ هبه فتحي أبو عقيله 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

ghadasamir710@gmail.com 

 مقياس الثقافة الصحية للرياضيين الناشئين
يهدف البحث الحالي إلي يهدف البحث الحالي إلي استقصاء مستوى الثقافة الصحية للرياضيين  

البدنية، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك   -النفسية   -الغذائية  –)الشخصية  
الغربية(   -قاهرةلمناسبته لطبيعة البحث، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي محافظات )ال

( عددهم  )542والبالغ  إلى  تقسيمهم  وتم  ناشئي  و) 492(  أساسية  عينة  ناشئ  كعينة  50(  ناشئ   )
استطلاعية، وكان من اهم النتائج أن الناشئين يمتلكون درجة عالية من التثقيف الصحي في مجالات  

ا البرامج  نجاح  يعكس  مما  والوقاية،  والتغذية،  الشخصية،  الصحة  مثل  الأسرة  متعددة  وجهود  لتوعية 
 والمؤسسات التعليمية والرياضية. 
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 مايسة عبد الصادق عبد الله
 أ.د/ أماني رفعت البحيري

 أ.م.د/ ميادة رمضان ساطور
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

ramadant613@gmail.com 

فاعلية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الانترنت تعلم مهارتي 
الوقوف على اليدين والوقوف علي الراس لطالبات الحلقة الثانية من التعليم 

 الأساسي
لتعلم   المعرفية عبر الانترنت على  فاعلية استخدام الرحلات  التعرف على  إلى  يهدف هذا البحث 

بعض مهارات أنشطة درس التربية الرياضية لطالبات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ، واستخدمت  
ات التجريبية وهو  الباحثة المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث، وقد استعانت الباحثة بإحدى التصميم

قياسات القبلية والبعدية للمجموعة ، يمثل  التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة  وذلك بتطبيق ال
مجتمع هذا البحث من تلميذات مدرسة المجمع التعليم الأساسي بقرية الجرايده التابعة لإدارة بيلا التعليمية  

( تلميذة وقامت الباحثة  123م وقد بلغ عدد المجتمع الكلي )2024م/2023بكفر الشيخ للعام الدراسي  
( تلميذة بنسبة  24قة العشوائية وبلغ عدد أفراد العينة المجموعة التجريبية )باختيار عينة البحث بالطري

% من المجتمع الأصلي للعينة والتي طبق عليها الرحلات المعرفية عبر الانترنت، وقد بلغ افراد   19.51
( الضابطة  بنسبة  24العينة  تلميذة  وإعطاء   19.51(  )الشرح  المتبعة  بالطريقة  لهم  التدريس  تم   %

% وذلك من داخل المجتمع    19.51( تلميذة بنسبة  24موذج(، وقد بلغ عدد العينة الاستطلاعية )الن
 وخارج عينة البحث لتقنين البحث ومن أهم النتائج أن :

( مع افراد المجموعة التجريبية له تأثير إيجابي  Web Questاستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية ) -1
في تعلم شكل الأداء الفني لمهارات الجمباز قيد البحث واكتساب الطالبات المعلومات والمعارف النظرية  

 للجمباز.
( لها تأثير فعال وايجابياً على الدافعية للتعلم  Web Questاستخدام استراتيجية الرحلات المعرفية ) -2

لدي طالبات المجموعة التجريبية نحو التعلم حيث ساعدت على تعلم كل طالبة على حسب مستواهم  
 وقدراتهم ودافعيتهم وسرعة تعلمهم. 

 

  



 م 2026يناير   31الإسكندرية  -"  آفاق وتحديات   - في علوم الرياضةوالتقنية الرقمية    الدولي الخامس "الذكاء الاصطناعي   المؤتمر   - كلية علوم الرياضة جامعة طنطا  

 34 كتاب ملخصات الأبحاث 

 شرين محمد على خليفة
 أ.د/ حنان محمد عبد اللطيف

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
PG_62889@phed.tanta.edu.eg 

برنامج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لإكساب المهارات الحياتية 
 لطالبات كلية علوم الرياضة بجامعة طنطا

تصميم برنامج تعليمى بإستخدام الوسائط المتعددة لإكساب المهارات الحياتية  يهدف البحث الى   
 لطالبات كلية علوم الرياضة بجامعة طنطا. 

ان المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة البحث وذلك لمعرفة تأثير المتغير المستقل  تإستخدمت الباحث
بإستخدام  واحدة  تجريبية  مجموعة  ذو  التجريبى  بالتصميم  الباحثان  إستعان  وقد   ، التابع  المتغير  على 

 القياسات القبلية والبعدية . 
قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات المستوى الثالث بكلية علوم الرياضة 

م فى الفصل الدراسى الثانى ، حيث تكونت العينة من عدد  2024/2025بجامعة طنطا فى العام الدراسى  
ينة الأصلية للدراسة ( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج الع  20( طالبة ، وقد تم اختيار عدد )    30)  

 الإستطلاعية والمعاملات العلمية لتقنين المقياس والإستبيان ) قيد البحث ( 
 وكان من أهم نتائج البحث :

ساه  -1 المتعددة  الوسائط  باستخدام  التعليمى  مستوى  البرنامج  تحسين  فى  إيجابية  بطريقة  مت 
المهارات الحياتية لطالبات كلية علوم الرياضة بجامعة طنطا ) قيد البحث ( للمجموعة التجريبية  

(  %149.010  –  %135.550لصالح القياس البعدى وقيمة نسبة التحسن تراوحت ما بين )  
 ( %141.426وبلغت نسبة التحسن لإجمالي مقياس المهارات الحياتية ) 

والإنطباعات  -2 الآراء  على  إيجابي  تأثير  لها  المتعددة  الوسائط  باستخدام  التعليمى  البرنامج 
الوجدانية لدى طالبات كلية علوم الرياضة فى إكساب المهارات الحياتية ) قيد البحث ( للمجموعة  

 .  ( %98.889  – %95.556التجريبية وقيمة الأهمية النسبية تراوحت ما بين ) 
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 مريم أحمد إبراهيم أحمد
 أ.د/ حنان محمد عبد اللطيف

 أ.م.د/ مصطفى مسعد نصار
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

mariamibrahimahmed532@gmail.com 

فاعلية برنامج تربية حركية لاكتساب تلاميذ مدارس التربية الفكرية 
 بعض المهارات الاجتماعية

يهدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية برنامج تربية حركية لاكتساب تلاميذ مدارس التربية   
بعض المهارات الاجتماعية، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث، وقد  الفكرية  

وذلك   تجريبية  واحدة  لمجموعة  التجريبي  التصميم  وهو  التجريبية  التصميمات  بإحدى  الباحثة  استعانت 
لية والبعدية للمجموعة يمثل مجتمع هذا البحث من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية  بتطبيق القياسات القب
( تلميذ وقامت الباحثة باختيار عينة البحث 49م( والبالغ عددهن )2024/ 2023بطنطا للعام الدراسي )

جتمع  ( من اجمالي م%20.4( تلميذ بنسبة مئوية قدرها )10بالطريقة الطبقية العشوائية والبالغ عددهن )
البحث وتم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من نفس المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج العينة الأساسية  

( وذلك من داخل المجتمع وخارج عينة البحث لتقنين أدوات  %20.4( تلميذ بنسبة )10وبالغ عددهن )
 البحث ومن أهم النتائج أن: 

بعض   .1 تنمية  في  بفاعلية  أسهم  التعليمية  الألعاب  استراتيجية  استخدام  أن  البحث  نتائج  أظهرت 
المهارات الاجتماعية لدى ذوي الاحتياجات الخاصة، من خلال تعزيز التفاعل الإيجابي والمشاركة  

 النشطة داخل الموقف التعليمي. 
ساهمت الألعاب التعليمية في تحسين مستوى الاستقلالية لدى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، إذ   .2

 مكنتهم من تطبيق ما تعلموه في مواقف حياتية واقعية بصورة أفضل. 
أثبتت الاستراتيجية فعاليتها في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي والتعاون واحترام القواعد، نتيجة   .3

 لما توفره من فرص للتفاعل والتعلم الجماعي القائم على اللعب. 
أدت الألعاب التعليمية إلى رفع مستوى الدافعية والانتباه لدى المتعلمين، مما انعكس إيجابًا على   .4

 .قدرتهم على اكتساب المهارات الجديدة والاحتفاظ بها.
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 محمد رفعت سعد فرج
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 تقويم عمليات التعلم والنمو بتوجيه التربية الرياضية بمحافظة الغربية
، وذلك من  البحث إلى تقويم عمليات التعلم والنمو بتوجيه التربية الرياضية بمحافظة الغربيةيهدف  

 تساؤلات البحث :خلال الاجابة على 
 ما واقع علميات تنمية وتطوير مهارات الموارد البشرية بتوجيه التربية الرياضية ؟  -1
 ما واقع قدرة توجيه التربية الرياضية على النمو والتطوير والإبتكار ؟  -2

.. إستخدام الدراسات المسحية نظراً لملاءمته لطبيعة البحثقام الباحثون بإستخدام المنهج الوصفى ب
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية من مُعلمى ومُوجهى التربية الرياضية بمديرية التربية  وقد  

تقريباً من إجمالى مجتمع البحث    %16.42( فـرداً بنسبة  490والتعليم بمحافظة الغربية ، وبلغ عددهم )
لإيجاد المعاملات العلمية " صدق  ( فرد  30( فرداً ، وتم تقسيم عينة البحث إلى عدد )2983البالغ عدده )

( فرد لإجراء  440( فرد لإجراء الدراسة الإستطلاعية ، وعدد )20وثبات " لإستمارة الإستبيان ، وعدد )
 التطبيق النهائى لإستمارة الإستبيان 

 وكان من أم استخلاصات البحث:
غياب المُتابعة المُنظمة لقياس أثر التدريب ، ونقص التغذية الراجعة الفعالة، ويُبرز الحاجة إلى   -1

 . تبنى إستراتيجية تطوير متكاملة تضمن جودة وإستدامة عمليات النمو المهنى
تقل فرص التدريب التحكيمى وتتسم أدوات التقييم بالقصور، مع ضعف واضح فى إشراك المُعلمين  -2

 فى التخطيط وإتخاذ القرار المرتبط ببرامج التطوير 
يفتقر التوجيه إلى رؤية واضحة وخطة إستراتيجية منهجية لتنمية مهارات المُعلمين والمُوجهين   -3

 .مما يُعيق فرص النمو والتطور المهنى المستدام
غياب أهداف تعلم محددة، وضعف الدعم المؤسسى، وإهمال تأهيل العاملين لمواجهة المخاطر   -4

 . يعكس قصورًا فى الجاهزية والمرونة المؤسسية
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 رياض زكريا المنشاويمحمد د/ 
 رياض زكريا المنشاويشرين أ.م.د/ 

 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة
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تصميم وتطوير سترة انقاذ باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لأطفال ما 
 بعد الحضانة

البحث إلى تصميم وتطوير سترة انقاذ باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لأطفال ما بعد الحضانة،  يهدف 
( طفل مرحلة ما بعد الحضانه، وكانت أهم  20استخدم الباحثان المنهج الوصفي، وبلغ حجم وبلغ قوام العينة )

المعاير  النتائج   مع  ومقارنتها  )المحك(  المعيار  صدق  باستخدام  الذكية  الانقاذ  سترة  اختبار  من صدق  التأكد   :
انقاذ   سترة  اختبارات  ثبات  من  التأكد  لإطلاق،  الآلية  الخوارزميات  لاختبار  التنبؤى  الصدق  من  التأكد  الدولية، 

دام التطبيق واعادة التطبيق، التأكد من ثبات  باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لأطفال ما بعد الحضانة باستخ
الذكاء الاصطناعي لأطفال ما بعد الحضانة اختبار كشف   تقنيات  باستخدام  الانقاذ  اختبارات نسختين من سترة 

  - الغرق للمستشعرات ) معدل ضربات القلب، نسبة الأكسجين في الدم، مستشعر الحركة )التسارع( ، عمق الماء
( فى الاماكن المفتوحة ، اختبار الخوزميات  GPSة تحت الماء، اختبار نظام تحديد المواقع  )الاتصالات اللاسلكي

الآلية لإطلاق في حمام السباحة، اختبارات سترة الانقاذ الذكية) قوة الطفو ماء عذب مالح، زمن الاستجابة، دقة  
معدل الدقة    -تكامل عمل المستشعرات، زمن فتح السترة بالكامل(، تم التأكد من مؤشرات تقييم أداء التعلم الآلي  

الاسترجاع ، و ان أداء النموذج أفضل وأعلى دقة في التنبؤ بالإيجابيات الحقيقية، السلبيات الكاذبة،  ، معدل  
الكاذبة، السلبيات الحقيقية، معدل الإيجابيات الحقيقية، معدل الإيجابيات الكاذبة، وان نموذج سترة   الإيجابيات 

ضانة قادر على التمييز بشكل ممتاز بين الحالات في  انقاذ باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لأطفال ما بعد الح
الاجواء والبيئات المختلفة، كما سمح التصميم الشامل لهذا النظام لأنظمته الفرعية بالعمل بتناغم، مما مكّن بفعالية  

سيناريوهات    من الوقاية وسرعة الاستجابة الفعالة لحالات الطوارئ المتعلقة بالمياه. وقد أبرز هذا التقدم المحوري في
إنقاذ الأرواح الحرجة الدور المحوري للنظام في سلامة المياه، وتم اختيار الملابس الخارجية من خامات مطاطة  

(  23قابلة للانتفاخ ومقاومة للرطوبة واختيار خياطه مسطحة لا تسبب التهابات جلدية للطفال، كما تم تصميم )
حضانة وفق الاحتياجات الوظيفية والنفسية والجمالية تحتوى على  تصميم مقترح لسترة خارجية للأطفال ما قبل ال

(  12( )1( )9( )22( )13( )14( )8( )23الحلول المبتكرة لاحتواء السترة الداخلية للإنقاذ، حصلت التصميمات )
(  20( )5( )12( )7( )11( )8( أعلى التقيمات من وجهه نظر الخبراء المختصين، وحصلت التصميمات )2)
 ل(. ( أعلى التقيمات من وجهه نظر المستهلكات )امهات الاطفا17( )9( )3)
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 لسباحي الرقميتأثير تدريبات نوعية لتحسين عضلات الرجلين والمستوى 
 الصدر

البحث إلى تصميم برنامج تدريبي باستخدام الوسط الرملي ومعرفة أثره علي تحسين عضلات يهدف   
متر صدر ، وإستخدمت الباحثة المنهج التجريبي    200الطرف السفلى والمستوى الرقمى لدى سباحى  

م التجريبي لمجموعة واحدة بطريقة القياسات القبلية والبعدية وذلك لملائمة هذا المنهج  بإستخدام التصمي
( سنة بنادى الشبان  13تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من السباحين تحت )مع طبيعة البحث ، و 

م ،  2025م/2024المسلمين ببنها والمقيدين بسجلات الإتحاد المصري للسباحة في الموسم الرياضى  
رح  ( سباحين يطبق عليهم البرنامج التدريبى المقت 8( سباح مقسمين إلى )   16وقد بلغ عدد أفراد العينة )  

( و   ، الرملى  الوسط  تدريبات  )8باستخدام  تحت  سباحين  العلمية  13(  المعاملات  عليهم  يطبق  سنة   )
الثبات( للاختبارات البدنية قيد البحث ، فى ضوء أهداف البحث وفروضه وعينة البحث وإستناداً   –)الصدق  

 اجات التالية :علي النتائج التي تم الوصول إليها ، تمكنت للباحثة من التوصل الي الاستنت
لصالح  -1 البحث(  )قيد  السفلى  الطرف  عضلات  في  البعدى  والقياس  القبلى  القياس  بين  فروق  وجود 

الى   %7.406القياس البعدى لعينة البحث ، كما حققت فروق نسب التحسن المئوية قيمة تراوحت )
64.912%. ) 

م صدر )قيد البحث(  200وجود فروق بين القياس القبلى والقياس البعدى في المستوى الرقمى لسباحة   -2
 (.  %3.784لصالح القياس البعدى لعينة البحث ، كما حقق نسب تحسن مئوية بلغت )

البرنامج التدريبى المقترح باستخدام الوسط الرملى أدى إلى تحسين الجوانب البدنية والمستوى الرقمى   -3
 .متر صدر عينة البحث  200لسباحى 
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 نانسي مجدي حسني أبو فريخهأ.م.د/ 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

Nancy.abofrekha@gmail.com 

تأثير برنامج تدريبي ذو الشدة التراكمية على فعالية الأداء القتالي خلال 
 المراحل الأخيرة من جولات الملاكمة التنافسية

هذا البحث إلى تصميم وتطبيق برنامج تدريبي يعتمد على مبدأ الشدة التراكمية لتحسين  يهدف   
سنة، مع التركيز بشكل خاص على   16فعالية الأداء القتالي لدى لاعبي الملاكمة الناشئين تحت سن  

وإستخدمت  تعزيز قدرتهم على تحمل التعب البدني والنفسي خلال الجولات الأخيرة من المباريات التنافسية،  
الباحثة المنهج التجريبي بنظام المجموعة التجريبية الواحدة بإسلوب القياس القبلي والبعدي نظراً لمناسبته  
لطبيعة البحث، كما تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من لاعبي الملاكمة والمسجلين بالإتحاد  

لاعبين للمرحلة السنية تحت   10قوامها حيث بلغت  2026/ 2025المصري للملاكمة للموسم الرياضي 
لاعبين وهم عينة البحث للدراسة   10سنة من نادي طنطا الرياضي وهم عينة البحث الأساسية و   16

توى التحمل الهوائي واللاهوائي والقوة العضلية  الإستطلاعية، وأظهرت النتائج وجود تحسن ملحوظ في مس
سنة بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على    16الإنفجارية وسرعة الإرتداد لدى لاعبي الملاكمة تحت  

الشدة التراكمية، مما يشير إلى قدرة هذا النوع من التدريب على تحسين القدرة على الإستمرار في الأداء  
ة من المباراة، كما حققت الجوانب المهارية تحسناً ملحوظاً، حيث أظهرت النتائج زيادة خلال الجولات الأخير 
ثانية، مما يعكس دور البرنامج في تحسين    15ثانية وتحسن سرعة اللكمات في    60في دقة اللكمات في  

لأداء القتالي  التركيز والتحكم الحركي لدى اللاعبين خلال الأداء الفعلي للمباريات، وتحسن مستوى كفاءة ا
الأداء   تحسين  في  التراكمية  الشدة  فعالية  يبرز  مما  واضح،  بشكل  المقترح  التدريبي  البرنامج  بعد  العام 

  .المهاري والبدني، وبالتالي رفع القدرة التنافسية للاعبين في الجولات الأخيرة من النزالات
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 نهاد صفوت احمد محمد
 أ.د/ حنان محمد عبد اللطيف

 أ.م.د/ مصطفى مسعد نصار
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

nehadsat2000@gmail.com 

في تعلم بعض أنشطه درس  الآليتأثير اسلوب حل المشكلات بالحاسب 
 الرياضية التربية

يهدف البحث الي التعرف علي تأثير أسلوب حل المشكلات بالحاسب الآلي على تعلم بعض أنشطة  
استعان  وقد  البحث،  لطبيعة  لملائمته  نظراً  التجريبي  المنهج  الباحثون  الرياضية، استخدم  التربية  درس 

والأخرى الباحثون   تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  وهو  التجريبية  التصميمات  بإحدى 
عينة البحث بالطريقة العمدية،  الباحثون  ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين، وقد اختار  

( من إجمالي مجتمع البحث، وتم تقسيمهن  %62.65تلميذة بنسبة مئوية قدرها )(  52والبالغ عددهن )
( وتشمل  ضابطة  إحداهما  متساويتين  مجموعتين  )التقليدية(  (  20إلى  الطريقة  معهن  اتبع  وقد  تلميذة 

ة وقد اتبع معهن استخدام أسلوب حل المشكلات بالحاسب الآلي في  تلميذ(  20والأخرى تجريبية وتشمل )
تلميذة من مجتمع البحث وخارج العينة (  12تعلم بعض أنشطة درس التربية الرياضية وقد تم اختيار )

)الصدق   العلمية  المعاملات  لإجراء  الاستطلاعية(  )العينة  والاستمارات    -الأساسية  للاختبارات  الثبات( 
المستخدمة في الدراسة، وكانت اهم النتائج أن أسلوب حل المشكلات بالحاسب الآلي ساهم بطريقة إيجابية  

 .فراد المجموعة التجريبية في تعلم بعض أنشطة درس التربية الرياضية في تحسين مستوي الأداء المهارى لأ
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 فاروق محمد عطية ىنهد/ 
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

nohafarouk20192@gmail.com 

 QR فاعلية القصص الحركية الرقمية المدعومة بالذكاء الاصطناعي و
CODE  قبل المدرسة في تنمية المهارات الحركية الأساسية لمرحلة ما 

بالذكاء الاصطناعي يهدف    المدعومة  الرقمية  فاعلية القصص الحركية  التعرف علي  الي  البحث 
،أعتمد البحث علي المنهج  لمرحلة ماقبل المدرسة في تنمية المهارات الحركية الأساسية-  QR CODEو

التجريبي ذو التصميم القبلي والبعدى للمجموعتين ،أحدهما تجريبية والاخرى ضابطة.تكونت عينة البحث  
( اطفال لاجراء العينة 10( طفلا تم تقسيمهم الي )50من  أطفال ماقبل المدرسة حيث اشتملت علي  ) 

( طفلا تم تقسيمهم الي مجموعتين احدهما 40الاستطلاعية والاخري الي عينة البحث الاساسي عددهم)
( طفلا وأظهرت النتائج  تحسنا في مستوى المهارات الحركية 20( طفلا والاخري ضابطة بواقع) 20تجريبية)

الرقمية   القصص  فاعلية استخدام  ممايدل علي  القبلي   بالقياس  مقارنة  البرنامج  تطبيق  بعد  الأساسية 
  في تعزيز النمو الحركي للاطفال.  QR Codeالاصطناعي والمدعومة بالذكاء 
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 همس جمال ابراهيم بهنسي
 جامعة طنطا -كلية علوم الرياضة

 PG_176553@phed.tanta.edu.eg 

الحركية علي جهاز  ةأداء الجملفاعلية تدريبات الكاليثينكس لتطوير 
 لدي ناشئات الجمباز الأرضيةالحركات 

يهدف البحث الي التعرف علي فاعلية تدريبات الكاليثينكس لتطوير أداء الجملة الحركية علي جهاز  
  – الباحثة المنهج التجريبي بأسلوب القياس )القبلي    استخدمت و    .لدي ناشئات الجمباز  الأرضية الحركات  

الدراسة وأسلوبها وكان مجتمع الدراسة يتمثل    هذهالبعدي( لمجموعه تجريبية واحدة وذلك لملاءمته لطبيعة  
  ، طنطا  مدينة   ، الغربية  بمحافظة  الجمباز  لتعليم  الدلتا  أكاديمية  من  الناشئات  الجمباز  لاعبات  في 

لاعبه ناشئة . وتمثلت عينة الدراسة التجريبية     16والمسجلين بسجلات الإتحاد المصري للجمباز وعددهم  
العينة بالطريقة العمدية من لاعبات الجمباز الناشئات بأكاديمية الدلتا للجمباز والمسجلين   اختيارحيث تم  

لأجراء عليهم    )سنوات  10لاعبات وكانت أعمارهم تحت  8بسجلات الإتحاد المصري للجمباز وعددهم ) 
وهي عينة معاملات التقنين    استطلاعيةالتجربة البحث و البرنامج التدريبي المقترح. و تمثلت عينة الدراسة  

سنوات  أخرين من مجتمع البحث وخارج العينة    10( لاعبات ناشئات أعمارهم تحت  8)   اختيارحيث تم  
 الأساسية لتقنين متغيرات البحث . وفي ضوء ونتائج الدراسة توصل الباحث إلي النتائج التالية:

 القبليبين القياسين  0.05عند مستوى معنوية    الإحصائيةوجود الفروق الإحصائية ذات الدلالة  
الاختبارات البدنية قيد البحث وقد تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين   في لدى مجموعة البحث    والبعدي

(   %39.655الى    %12.607( كما حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين )12.689الى     4.770)
مما يدل على 0( وهى دلالات المرتفعة  3.217الى    1.984قيم تراوحت ما بين )  التأثيركما حقق حجم  

 فاعلية المعالجة التجريبية بشكل مرتفع على المتغير التابع .
 القبليبين القياسين  0.05عند مستوى معنوية    الإحصائيةوجود الفروق الإحصائية ذات الدلالة  

متغير مستوى الاداء المهارى لجهاز الحركات الأرضية قيد البحث وقد    فيلدى مجموعة البحث    والبعدي
(    %18.404( كما حققت نسبة تحسن مئوية قيمة قدرها  )8.487حققت )ت( المحسوبة قيمة قدرها  )

( وهى دلالة مرتفعة يدل على فاعلية المعالجة التجريبية بشكل  2.342قيمة قدرها  )  التأثيركما حقق حجم  
 مرتفع على المتغير التابع. 
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 قائمة الباحثين

 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

كلية علوم  إسراء عبد الرافع شبل  1
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

esraa.radi@phed.tanta.edu.eg 

إسراء مصطفى عبد المنعم   2
 علوان 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

esraa30975868@phed.tanta.edu.eg 

الفتاح  إسلام رأفت عبد 3
 شهبه

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

islam.abdelfattah@phed.tanta.ed 

أبو  فتحيأسماء محمود  4
 طالب 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

asmaaabotaleb762@gmail.com 

 Självklarhets أشرف سليمان 5
Assistans 

AB 
 

ashraf.soliman@sjalvklarhetsassistan
s.se 

 السيد خليفة سمير إيمان 6
 نعبد الرحم

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

pG_166049@phed.tanta.edu.eg 

حسام جمال عبد الناصر   7
 عبد القوي هدهود 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

hossam.gamal@phed.tanta.edu.eg 

عبد رباب محمد السيد  8
 ل الجلي

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

Rabab152205@phed.tanta.edu.eg 
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 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

كلية علوم  روان جمال عطية حبلص  9
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

rawan.gamal@phed.tanta.edu.eg 

ريم اسامه احمد حسن   10
 ضمير

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

reem.osama97@gmail.com 

ريهام رمضان علي  11
 بغدادي 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

rehamboghdady2@gmail.com 

كلية علوم  ساجدة رضا محمد شمس 12
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

PG_176525@phed.tanta.edu.eg 

 دعبد الحميساره إبراهيم  13
 العجان 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

PG-126248@phed.tanta.edu.eg 

ساره ابراهيم قباري  14
 الزواوي 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

saraelzwawy9@gmail.com 

كلية علوم  ساره رضا محمد جعفر  15
 الرياضة

 جامعة طنطا 

 

PG_176546@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  سعد  حعبد الفتاسعد  16
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

saadelbouf@yahoo.com 

سلوى ابراهيم محمد عبد  17
 اللطيف 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

solyibrahim123@gmail.com 
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 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

كلية علوم  سما سامر سعيد 18
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

Samersama785@gmail.com 

كلية علوم  سمية سعيد سعد النشار  19
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

sasomaiasaid994@gmail.com 

شرين رياض زكريا  20
 المنشاوي 

كلية التربية 
 النوعية 

 جامعة طنطا 
 

shyreen.elmenshawy@sed.tanta.edu.e
g 

كلية علوم  شرين محمد على خليفة 21
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

PG_62889@phed.tanta.edu.eg 

شيماء شوقي ابراهيم  22
 رامون 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

shymaaramoon@gmail.com 

علا عبد الرازق حامد أبو  23
 زيد سالم 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

zxc22334455cxx@gmail.com 

عبد  اشور محمد ع علياء 24
 د الجوا

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

aliaaashour16@gmail.com 

غادة سمير عبد الجواد  25
 اسماعيل حبيب

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

ghadasamir710@gmail.com 

مايسة عبد الصادق عبد   26
 الله

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

ramadant613@gmail.com 
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 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

كلية علوم  محمد رفعت سعد فرج 27
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

pg_165959@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  مريم أحمد إبراهيم أحمد  28
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

mariamibrahimahmed532@gmail.com 

كلية علوم  ناريمان أسامة عبد المنعم  29
 الرياضة

 جامعة طنطا 

 

narimanosama962@gmail.com 

نانسي مجدي حسني أبو  30
 فريخه

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

Nancy.abofrekha@gmail.com 

كلية علوم  نهاد صفوت احمد محمد 31
 الرياضة

 جامعة طنطا 

 

nehadsat2000@gmail.com 

كلية علوم  نهي فاروق محمد عطية 32
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

nohafarouk20192@gmail.com 

 ابراهيم جمال همس 33
 بهنسي

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

PG_176553@phed.tanta.edu.eg 

محمد رياض زكريا   34
 المنشاوي 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

mohamed.elmenshawy@phed.edu.tan
ta.eg 

كلية علوم  احمد سلامة صابر 35
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

ahmed.shehata@phed.tanta.edu.eg 

mailto:mohamed.elmenshawy@phed.edu.tanta.eg
mailto:mohamed.elmenshawy@phed.edu.tanta.eg
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 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

كلية علوم  أحمد محمد زكى حسب الله  36
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

azm.alla@yahoo.com 

كلية علوم  البحيري رفعت  أماني 37
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

elbhery@phed.tanta.edu.eg 

أمل الزغبي السعيد   38
 السجيني

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

amal.elsegini@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  ايمان محمد سعودي 39
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

eman.elshennawy@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  إيمان نجيب محمد شاهين 40
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

dremannagib0@gmail.com 

  ثروت محمد عبدالله ابو 41
 السبح

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

tharout.abouelsoubh@phed.tanta.edu.
eg 

كلية علوم  حنان محمد عبد اللطيف  42
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

hanan.abdellatief@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  رانيا سعيد عبد اللطيف  43
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

d01225950662@gmail.com 

كلية علوم  سالي محمد عبد اللطيف  44
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

sally.abdelateef@phed.tanta.edu.eg 
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 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

السيد سامي صلاح الدين  45
 ندا

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

Doctor_Samy@hotmail.com 

كلية علوم  شريف فتحي أحمد صالح  46
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

sherif.saleh@phed.tanta.edu.eg 

محمد احمد   يحيشريهان  47
 مرسى 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

Prof.sharehan.y.morsy@gmail.com 

كلية علوم  علا عبد الحليم بكر  48
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

ola.yousef@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  علياء علي محمد الخولي  49
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

aliaa.mohamed.ali@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  عمر سعد وكوك 50
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

 
omar.wakok@phed.tanta.edu.eg 

 

عمرو مصطفى كامل   51
 الشتيحى

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

amr.alshetehy@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  مجدى حسنى أبو فريخة 52
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

magdy.abouferikha@phed.tanta.edu.e
g 

 دعبد الجوامحمد السيد  53
 محمد

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

abdelgawad@phed.tanta.edu.eg 
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 49 كتاب ملخصات الأبحاث 

 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

كلية علوم  محمد حامد محمد شعبان  54
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

mohamed.hamed.mohamed@phed.tan
ta.edu.eg 

كلية علوم  محمد سعد زغلول محمود 55
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

mohamed.mahmoud@phed.tanta.edu.
eg 

كلية علوم  مسعود كمال محمد غرابة  56
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

masoud.gharabah@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  مصطفى مسعد نصار 57
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

dr_mostafanassar@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  منال جويدة أبو المجد  58
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

manal.khalil@phed.tanta.edu.eg 

  مياده رمضان محمد 59
 ساطور 

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

madahima87@gmail.com 

كلية علوم  ميلودي محمد سعد زغلول  60
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

melody.mohamed.saad@phed.tanta.e
du.eg 

كلية علوم  نرمين أحمد كريمة  61
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

nermeen.hussien@phed.tanta.edu.eg 

نهاد محمود رفعت  62
 الكنيـسي

كلية علوم 
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

nehadmahmoud834@gmail.com 
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 البريد الإلكتروني الصورة المؤسسة الاسم م

كلية علوم  الجمل يهبة حلم 63
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

heba.elgamal@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  هدير علي محمد المطاهر 64
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

hadeer.elmataher@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  هويدا علي السعدني 65
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

hwaida.elsadani@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  وليد محمد دغيم  66
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

walid.mohamed2@phed.tanta.edu.eg 

كلية علوم  يحيى فكري محروس 67
 الرياضة

 جامعة طنطا 
 

yehia.mahrous@phed.tanta.edu.eg 
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